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Knorr Gemüse sattWick Bonbons

Philadelphia Scheiben
Pur, Kräuter oder getrocknete Tomaten•
Je 125-g-Packung•
100 g = -.89•

Meister Proper Mikro Kraft
50 WL

Süß-scharf•
Je 500-ml-Flasche•
1 L = 2.78•

Maggi Magic
Asia Würzsauce

Frische

Schinkenschnitzel
Paniert•
550-g-Packung•
1 kg = 4.90•

2.69*

Aktion !
Je 3,4-kg-Packung•
1 kg = 1.70•

Sonnentomaten Suppe u.a.•
•6er-•
Pckg.

5.75*

Aktion !

2.69*

Aktion !

1.89*

Aktion !

1.39*

Aktion !

Maggi Magic Asia Terrine

2.49*

Aktion !

1.111.35

- 17 % !
seit 7.1.

Frische

Hähnchensuppen-
teile 800-g-Packung•

1 kg = 1.49•

1.19
*

Aktion !

bis Samstag, 12. Jan.

Frosta Nasi Goreng
Je 500-g-Packung•
1 kg = 5.38•

Frosta Wok scharf-sauer
Je 500-g-Packung•
1 kg = 3.78•

Chinesisch Süß-•
sauer extra
Ananas oder
extra Gemüse
Je 400-g-•
Glas
1 kg = 3.23•

Uncle Beń s Sauce

1.29*

Aktion !

Frisches

Asiageschnetzeltes
Chop Suey, Mai Thai oder Asia Wok•
400-g-Packung•
1 kg = 5.98•

2.39*

Aktion !

Asiatische
Genüsse!

Die asiatische Küche hat viel Schmack-
haftes zu bieten: ob Garnelen im
Backteig, leckere Sushi-Spezialitäten,
raffinierte Gewürze und Saucen oder
viele pikante Zutaten – dem exotischen
Genießer läuft das Wasser im Mund
zusammen.
Deshalb hat Lidl in dieser Woche eine
Auswahl von über

30 Artikeln
der asiatischen Küche für
Sie ausgesucht!
Ihr Lidl-Team

Krabbenchips
Indonesi-•
sche Spe-
zialität,
ideal
als Beila-
ge oder
als Snack

-.79*
100-g-Packung

Asiatisches
Öl

In den•
Sorten
Sesamöl,
Erdnussöl
oder Wok
Öl

1.59*
je 250-ml-Flasche

(100 ml =
-.64)

Sushi Asia-
Spezialitäten

11 Sushi-Spezialitäten• mit Lachs, Garnelen, Tilapia,
Surimi, Gurke und Karotte, dazu Sojasauce, Wasabi
und eine Ingwerzubereitung
Tiefgefroren•

3.99*
Packung

Asia-Pilze, getrocknet
Verfeinern Sie Ihre Speisen mit• ostasiatischen
Mischpilzen, Austern-, Mu-Err- oder Shiitake-
Pilzen

je 25-g-/25-g-/
20-g-/15-g-Packung

(100 g = 3.96/3.96/4.95/6.60)

-.99*

In den Sorten•
Gebratene
Nudeln u.a.
Je 124/•
135-g-Pckg.
100 g = -.77/•
-.71

-.95
*1.29

- 26 % !
seit 7.1.

Maggi Magic Asia
Fertiggerichte

Tiefgefroren! Tiefgefroren!

-.49
*

Aktion !

Maggi fix & frisch
China-Pfanne
„Chop Suey“

In den Sorten Indian Chicken, Chinese Chicken u.a.•
Je 43/53/56-g-Packung•
100 g = 1.54/1.25/1.18•

-.66
*

Aktion !

38-g-•
Pckg.
100 g =•
1.29

5+1
gratis !

In verschiedenen Sorten•
Je 125-g-Pckg.• •100 g = 1.12

Spar-
Pack!

1.391.99

- 30 % !
seit 7.1.

seit 7.1.
1.69*

Aktion !

Israel Paprika rot
Klasse
kg-PreisVerschiedene•

Ficusarten,
Schefflera oder
Darceana
marginata
Höhe: ca. 80 cm•
Je 17-cm-Topf•

3.99*

Aktion !

Grünpflanzen-Mix

(Ohne
Übertopf)
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Boitzen (ZZ/ak). Beim Dreikönigs-
pokal der SLG Stade-Hagen – der
schon zum dritten Mal im Schieß-
sport-Leistungszentrum Boitzen
ausgetragen wurde– hatten sich
70 Schützen aus sechs Bundeslän-
dern angemeldet.

Viele Teilnehmer waren wieder-
holt im Schönhoop und sich darin
einig, wer in Boitzen an einem
Wettkampf teilnimmt, verbringt ei-
nen Tag unter Freunden. Auch die
Ergebnisse des Pokalschießens

können sich sehen lassen, denn
trotz der starken Konkurrenz setz-
ten sich die Schützen aus Boitzen
einmal mehr durch.

Beim Dienstgewehr belegten Jan
de Graaf, Uwe Borchers und Jür-
gen Zeller den zweiten Platz, und
in der Selbstlader-Disziplin erran-
gen Jan de Graaf, Uwe Borchers
und Adrianus Meinders sogar den
ersten Platz. In der Einzelwertung
erreichten Uwe Borchers den drit-
ten und Jan de Graaf den zweiten
Platz.

Heimsieg im Schönhoop
Schützen aus Boitzen sind wieder erfolgreich

Die erfolgreichen Schützen aus Boitzen (von links): Uwe Borchers,
Adrianus Meinders, Jan de Graaf und Jürgen Zeller.

Heeslingen (he). Malien Bösch,
Nele Brandt, Carolin Detert und
Jonathan Schwarz, alle aus der
Klasse 4c, erhielten ein Diplom
und werden nun als „ausgezeich-
nete Forscher“ in die Ehrenliste
der Oste-Grundschule aufgenom-
men. Sie haben Ideen entwickelt,
wie man das Klopfophon der
Schule so umbauen muss, dass
man unterschiedliche Töne mit
nur einem Rohr erzeugen kann.

Das Klopfophon ist Teil der Ex-
perimentierlandschaft, die der För-
derverein der Grundschule vor
fast zwei Jahren mit Unterstützung
der Berufsschule Zeven den Schü-
lerinnen und Schülern zur Verfü-
gung gestellt hat. Die 20 Experi-
mentierstationen, die weiter er-
gänzt werden sollen, sind Teil des
Projektes „Miniphänomenta“ nach
Professor Fiesser von der Universi-
tät Flensburg. Sie wurden entwi-
ckelt, um Naturwissenschaft und
Technik in der Primarstufe nach-
haltig zu fördern. Die interaktiven
Stationen standen in der Halle der
Schule bereit, um das Erfahrungs-
defizit der Schüler in Bezug auf
physikalische Phänomene han-
delnd auszugleichen und Neugier
zu wecken.

Nachdem die Kinder an der Os-
te-Grundschule nun vielfältige Er-
fahrungen an den Stationen ge-
sammelt haben, geht der betreuen-
de Lehrer Kristian Keudel einen
Schritt weiter. Das Staunen und
Experimentieren soll in eine Phase
der Anwendung des erfahrenen
Phänomens münden. Dazu wird
in unregelmäßigen Abständen eine
Experimentierstation in den Mit-
telpunkt gestellt und gedanklich
oder praktisch von den Schülern
weiterentwickelt. Das ist ein hoher
Anspruch, denn er setzt voraus,

dass das erfah-
rene Phänomen
durchdacht und
geklärt ist.

Die Oste-
Grundschule
möchte auf
dem einge-
schlagenen
Weg noch wei-
ter gehen. Die
Attraktivität
von Kinder-
Universitäten
und Science-
Centern wie
dem Universum
in Bremen oder
Phaeno in
Wolfsburg be-
weisen näm-
lich, dass Kin-
der, die etwas
selbst herausge-
funden haben,
mit mehr Ent-
deckergeist an
neue Experi-
mente herange-
hen und neue
Arbeitshypo-
thesen entwi-
ckeln.

„Leider ist es
für unsere Kin-
der auf dem
platten Land
aufgrund der Entfernung einfach
zu kostspielig, diese Angebote in
den Universitätsstädten regelmä-
ßig zu nutzen. Wir müssen selbst
etwas tun“, so Keudel. In kleinen
Schritten soll das Anliegen,
Grundschülern Physik, Chemie
und Biologie näher zu bringen,
ausgebaut werden. Endziel ist es,
in Teilbereichen nach den Erfah-
rungen und Konzepten der Kin-
deruniversitäten zu arbeiten.

„Bis dahin wird noch viel Was-
ser die Oste herunter fließen“,
meint lachend Lehrer Keudel.
„Immerhin haben wir ja auch
schon den Namen dafür: KUH
(steht für Kinder-Universität-Hees-
lingen) und unser Maskottchen.
Vielleicht werden wir ja als kleiner
Bruder KUH von der Universität
Hannover adoptiert, denn diese
Kinder-Uni trägt den gleichen Na-
men. Geplant ist, auch chemische

Experimente anzubieten. Dabei
soll zunächst nach dem Konzept
der Oldenburger Uni gearbeitet
werden. Uns fehlt allerdings noch
Material. Ein Klassensatz Schutz-
brillen z.B. wäre mein Wunsch für
unsere Schule!“ Sollte sich ein
Sponsor finden, der das Projekt
weiter voran bringen möchte, so
kann er sich direkt an den Förder-
verein der Oste-Grundschule
Heeslingen wenden.

An der Oste-Grundschule Heeslingen werden Konstruktionsvorschläge der Schüler prämiert

Klopfophon-Forscher werden
für ihre Arbeit ausgezeichnet

Die ausgezeichneten Forscher der 4c Malien Bösch, Carolin Detert Nele, Brandt und Jona-
than Schwarz (von links) mit Klopfophon und Maskottchen. Foto: he

Zeven (ZZ/ak). Für Unternehme-
rinnen bietet das Frauenforum
Zeven in Zusammenarbeit mit
dem Rotenburger Unternehme-
rinnen Netzwerk (RUN) einen In-
formationsabend an. Am Diens-
tag, 15. Januar, können alle inte-
ressierten Frauen ab 19.30 Uhr im
Hotel Central mehr über die Ziele
des Netzwerkes erfahren.

Männliche Netzwerke in der Ar-
beitswelt gibt es seit Jahrhunder-
ten. Ganz oft bestimmen diese
männlichen Strukturen auch den
Arbeitsalltag von Unternehmerin-
nen. Die wirtschaftliche Entwick-
lung hat dazu geführt, dass sich
seit einigen Jahren immer mehr
Frauen selbstständig machen.

Möglichkeiten zum Austausch
weiblicher Selbstständiger und
Gewerbetreibender gibt es jedoch
kaum. RUN füllt diese Lücke. Un-
ternehmerinnen haben sich zu-
sammengeschlossen, um sich ge-
genseitig zu stärken.

Am Dienstag wird die 2. Vorsit-
zende von RUN, Anja Mýrdal aus
Scheeßel, über Treffen, Austausch
und Weiterbildung in der Organi-
sation berichten. Ein Hauptanlie-
gen ist die Erweiterung des eige-
nen Horizonts durch Austausch
und Weiterbildung. Auch Image-
aufbau und Public Relations sind
ein Thema. Wer sich für die Zu-
sammenarbeit mit anderen Unter-
nehmerinnen interessiert, sollte
sich den Termin vormerken.

Frauen vernetzen sich
Unternehmerinnen-Netzwerk stellt sich vor


